Italiano / Italian (IT):
Lenti a contatto morbide in soluzione salina tamponata.

Lenti a contatto giornaliere usa e getta ® Lenti a contatto a sostituzione frequente

Nome del materiale e design delle lenti: Nome del materiale e design delle lenti:

¢ ocufilcon B: Sphere o comfilcon A: Sphere / XR; Asphere; Multifocal; Toric / XR

e ocufilcon D: Sphere; Toric Toric; Toric Multifocal

« somofilcon A: Sphere; Asphere; Multifocal; Toric e ocufilcon D: Sphere; Asphere; Toric

« stenfilcon A: Asphere; Multifocal; Toric o methafilcon A: Asphere; Toric

« omafilcon A: Sphere; Multifocal « fanfilcon A: Sphere; Toric

e riofilcon A: Sphere e somofilcon A: Asphere; Multifocal; Multifocal Toric /
Multifocal Toric XR; Toric / XR Toric

e omafilcon B: Sphere; Multifocal; Multifocal XR; Multifocal

Toric; Toric / Toric XR

Indicazioni e uso previsto: correzione dell’ametropia® in occhi non affetti da patologie al fine di migliorare I'acuita visiva.

Indicazioni per I'uso: correzione dell’ametropial in occhi non affetti da patologie.

e Lenti giornaliere usa e getta: per uso singolo quotidiano (meno di 24 ore, da svegli). Le lenti devono essere gettate
dopo la rimozione.

e Lenti a sostituzione frequente: per uso quotidiano (meno di 24 ore, da svegli). Le lenti devono essere pulite
e disinfettate dopo la rimozione. Si raccomanda la sostituzione mensile. Le lenti comfilcon A consentono anche un
uso prolungato fino a 6 notti/ 7 giorni.

Non sono previsti limiti di eta specifici. L’idoneita all'uso delle lenti & a discrezione dello specialista.
Utilizzatori del prodotto: ametropi! con occhi non affetti da patologie che richiedono la correzione della visione. Non
sono previsti limiti di eta. L'idoneita all’'uso delle lenti & a discrezione dello specialista.

Beneficio clinico e caratteristiche delle performance: miglioramento dell’acuita visiva mentre si indossano le lenti
a contatto. Le lenti toriche correggono 'astigmatismo. Le lenti multifocali correggono la presbiopia.

Modalita di azione: le lenti a contatto sono progettate per I'applicazione sulla superficie anteriore dell’'occhio (cornea).
Quando viene applicata sulla cornea, la lente a contatto focalizza i raggi luminosi sulla retina.
1 L’ametropia comprende miopia, ipermetropia, astigmatismo e presbiopia. Il tipo di correzione del’ametropia dipende dal
tipo di lente:

¢ Lenti sferiche/asferiche: miopia e ipermetropia

e Lenti toriche: miopia e ipermetropia, con astigmatismo

o Lenti multifocali: miopia, ipermetropia ed emmetropia con presbiopia

e Lenti toriche multifocali o multifocali toriche: miopia e ipermetropia, con astigmatismo e presbiopia

LENTI A CONTATTO GIORNALIERE USA E GETTA PER LA GESTIONE DELLA MIOPIA &
Nome del materiale: omafilcon A

Indicazioni e uso previsto: correzione dell’ametropia (miopia) e rallentamento della progressione della miopia.

Indicazioni per I'uso: correzione dell’ametropia (miopia) e rallentamento della progressione della miopia in bambini
e ragazzi di eta compresa tra i 6 e i 18 anni con occhi non affetti da patologie. L’idoneita all’'uso delle lenti € a
discrezione dello specialista. Per uso singolo quotidiano (meno di 24 ore, da svegli). Le lenti devono essere gettate
dopo la rimozione.

Utilizzatori del prodotto: bambini e ragazzi di eta compresa trai 6 e i 18 anni con occhi non affetti da patologie
che necessitano di correzione della miopia e desiderano rallentarne la progressione. L’idoneita all’'uso delle lenti
e a discrezione dello specialista.

Beneficio clinico e caratteristiche delle performance: miglioramento dell’acuita visiva e rallentamento della
progressione della miopia mentre si indossano le lenti a contatto.

Modalita di azione: le lenti a contatto sono progettate per I'applicazione sulla superficie anteriore dell’occhio (cornea).
Quando viene applicata sulla cornea, la lente a contatto focalizza i raggi luminosi sulla retina e fornisce
contemporaneamente uno stimolo ottico per rallentare la progressione della miopia.
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Note:

¢ Per miopia si intende un difetto in cui la vista da lontano e ridotta; per ipermetropia si intende un difetto in cui si ha
difficolta nel vedere gli oggetti vicini; nell’astigmatismo, la superficie anteriore dell'occhio (cornea) e/o il cristallino
presentano una curvatura irregolare; per presbiopia si intende la perdita della capacita di modificare la messa a
fuoco del cristallino; per emmetropia si intende che non & necessaria alcuna correzione della distanza.

e |l simbolo @ sull’etichetta indica che le lenti sono giornaliere usa e getta e non vanno riutilizzate (esclusivamente
monouso).In assenza del simbolo, le lenti possono essere usate con sostituzione frequente. Le lenti a sostituzione
frequente sono progettate per piu usi da parte di un singolo utilizzatore.

¢ Il nome del materiale & riportato nell’indicazione del contenuto sull’etichetta.

Controindicazioni (motivi per non usare il prodotto):
Non usare le lenti a contatto nel caso in cui sussista una qualsiasi delle condizioni seguenti:
¢ Infiammazione o infezione acuta e subacuta della camera anteriore dell’occhio.
¢ Qualsiasi malattia, lesione o anomalia dell’occhio che influenzi la cornea, la congiuntiva o le palpebre.
e Ipoestesia corneale (ridotta sensibilita della cornea), se non afachica (il cristallino naturale dell’occhio
e presente).
e Grave insufficienza della secrezione lacrimale (occhi secchi).
¢ Qualsiasi malattia sistemica che possa avere un impatto sull’occhio o peggiorare in seguito all’uso di
lenti a contatto.
e Reazioni allergiche delle superfici oculari o degli annessi (palpebre e ciglia) che possono essere indotte
o esacerbate dall’'uso di lenti a contatto o di soluzioni per lenti a contatto.
e Qualsiasi infezione corneale attiva (batterica, micotica, protozoica o virale).
o Nel caso in cui gli occhi diventino rossi o irritati.
e Utilizzo di un farmaco controindicato, compresi farmaci oculari.

Lavarsi e asciugarsi sempre le mani prima di toccare le lenti.
Applicazione delle lenti:

1. @ Non utilizzare il prodotto se il sistema di barriera sterile o la confezione presenta danni. La barriera
sterile delle lenti a contatto € indicata dall’integrita del sigillo del blister.

2. Prima di inserire ogni lente, controllare che sia rivolta nel verso giusto. Appoggiarla sul dito indice
e verificarne la forma (Fig. 1 e 2).

3. Con il dito medio, tenere abbassata la palpebra inferiore. Con il dito indice dell’altra mano, sollevare la
palpebra superiore. Appoggiare la lente sulla superficie dell’'occhio (Fig. 3). Ripetere il procedimento
per l'altro occhio.

Rimozione delle lenti:

Usare il dito medio di ciascuna mano per separare le palpebre. Guardare verso l'alto e con l'indice della
mano piu in basso far scorrere la lente verso il basso sulla parte bianca dell’occhio. Prendere la lente e
sollevarla dall’occhio con il pollice e I'indice (Fig. 4). Ripetere il procedimento per 'altro occhio.

Disinfezione/conservazione per lenti a contatto a sostituzione frequente:

Per lenti utilizzate piu di una volta (uso multiplo da parte di un singolo paziente): pulirle e disinfettarle
attenendosi scrupolosamente alle istruzioni riportate sul flacone della soluzione o seguire le indicazioni dello
specialista (es. oftalmologo, optometrista o ottico). Per una corretta cura del portalenti, seguire le istruzioni
riportate sui prodotti per la manutenzione delle lenti a contatto, incluso il risciacquo del portalenti con
soluzione fresca e I'asciugatura con una salvietta pulita o all’aria dopo l'uso. | portalenti devono essere
sostituiti come indicato nelle istruzioni del prodotto per la manutenzione delle lenti.

Cosafare se le lenti si ascuigano:

Se le lenti a contatto devono essere umettate di nuovo durante I'uso, & possibile utilizzare specifici prodotti
per la manutenzione delle lenti (usati con le lenti a sostituzione frequente, come indicato) oppure gocce
lubrificanti/umettanti/comfort utilizzate con le lenti a contatto morbide, in base a quanto raccomandato dallo
specialista. Se tuttavia una lente si secca completamente, € necessario gettarla e sostituirla con una nuova.
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Lenti a contatto giornaliere usa e getta/ monouso:
Le lenti giornaliere usa e getta sono destinate a essere indossate una sola volta, durante il giorno, e quindi

gettate.

Precauzioni:

1. Per tuttiitipi di lenti a contatto, lo specialista indichera quali lenti scegliere, il regime di utilizzo, di pulizia
e di sostituzione. Si raccomanda di seguire le istruzioni dello specialista per la durata dell’'uso delle lenti
a contatto su base giornaliera, le visite di controllo e le procedure di emergenza. Attenersi a queste
istruzioni. In caso di dubbi rivolgersi allo specialista.

2. Le lenti a contatto sono presidi medici e devono essere scelte da uno specialista.

3. Se gli occhi sono arrossati o irritati, se si avverte dolore o un cambiamento inaspettato della visione,
togliere immediatamente le lenti e consultare lo specialista.

4. Evitare l'uso delle lenti in caso di malessere, in particolare in presenza di sintomi di raffreddore
o influenza.

5. Evitare di contaminare le lenti con prodotti per il trucco e prodotti spray o di indossarle in prossimita di
fumi nocivi.

6. Le lenti a contatto devono essere rimosse immediatamente dopo il contatto con vapori nocivi, ad
esempio sostanze chimiche o pericolose, o con ambienti pericolosi con impatto oculare.

7. Sostituire immediatamente le lenti se sono danneggiate, contaminate o graffiate.

8. Evitare di portare le unghie lunghe, che potrebbero ospitare microbi e danneggiare I'occhio o le lenti.
Un occhio graffiato pud essere piu soggetto alle infezioni.

9. Tenere le lenti fuori dalla portata dei bambini che non siano utilizzatori delle lenti stesse.

10. Il contatto con 'acqua (ad esempio di rubinetto, in bottiglia, di vasche, piscine, del mare o durante gli
sport acquatici) aumenta il rischio di infezioni microbiche, pertanto non esporre le lenti a contatto
allacqua, neanche mentre le si indossano. In caso di esposizione, le lenti devono essere gettate
e sostituite con un paio nuovo.

11. Non usare soluzioni per la manutenzione delle lenti diverse da quelle consigliate dal proprio specialista.

12. Non usare lenti di tipo diverso o con parametri differenti senza consultare il proprio specialista.

13. Tenere sempre a disposizione un paio di occhiali con prescrizione aggiornata da utilizzare nel caso in

cui non si possano usare le lenti a contatto o nel caso in cui 'uso delle lenti a contatto sia sconsigliato.

Ulteriori precauzioni per le lenti a sostituzione frequente:

Per le lenti indossate piu di una volta, pulirle e disinfettarle sempre come indicato, dopo averle rimosse.
In caso di uso prolungato delle lenti, rimuoverle e smaltirle la sera prima della sostituzione prevista,
applicando le nuove lenti il giorno successivo.

Ulteriori precauzioni per le lenti giornaliere usa e getta:

Le lenti giornaliere usa e getta non sono concepite per essere pulite o disinfettate.
Se indossate piu di una volta, le lenti giornaliere usa e getta potrebbero danneggiarsi o contaminarsi
ed esporre al rischio di infezioni oculari, infiammazioni, fastidi o altri problemi.

Avvertenze:
1. NON dormire indossando le lenti a contatto, a meno che lo specialista non abbia indicato altrimenti.
2. NON portare le lenti piu a lungo di quanto consigliato dallo specialista.
3. NON usare detersivi per uso domestico (per es. disinfettanti) per pulire le lenti.
4. NON usare colliri quando si indossano le lenti (a meno che lo specialista non consigli di farlo).
5. NON usare la saliva per umettare le lenti.
6. NON esporre le lenti a contatto all’acqua mentre le si indossa.
7. NON sciacquare con acqua le lenti o il portalenti o esporli allacqua, in quanto cid aumenta il rischio di

gravi infezioni microbiche.

8. NON utilizzare oltre la data di scadenza.

9. NON condividere le lenti a contatto con altri. La condivisione delle lenti aumenta notevolmente la
possibilita di contrarre infezioni oculari.
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Reazioni avverse (effetti collaterali indesiderati):
L’utilizzo delle lenti a contatto pud portare all’insorgere dei seguenti sintomi:

Ridotto comfort delle lenti o sensazione di corpo estraneo nell’occhio
Bruciore, irritazione, prurito, secchezza degli occhi
Lacrimazione e/o secrezioni oculari insolite
Sensibilita alla luce (fotofobia)

Gonfiore o inflammazione dell’'occhio (palpebre gonfie, occhi arrossati)
Decadimento temporaneo della visione

Cosa fare quando si manifestano sintomi: rimuovere immediatamente le lenti. | perdurare dei sintomi
puo indicare la presenza di una seria patologia oculare. Rivolgersi immediatamente allo specialista in modo
da identificare e trattare eventuali condizioni oculari, se necessario, al fine di evitare seri danni agli occhi.

Le condizioni mediche che potrebbero essere associate a questi sintomi comprendono: abrasione
corneale, edema corneale (gonfiore), cheratite infiltrativa (infiammazione della cornea), infezione o ulcera
corneale, neovascolarizzazione corneale e congiuntivite papillare (inflammazione della palpebra).

Smaltimento: gettare nei rifiuti indifferenziati; riciclare ove possibile.

Qualsiasi incidente grave che si sia verificato in relazione al prodotto deve essere segnalato al produttore
e all'autorita competente.

Simboli che possono essere utilizzati sulle etichette:

Attenzione: la legge federale degli Stati
Uniti limita la vendita di questo dispositivo a
medici autorizzati o su loro prescrizione

BLOCKING

it

BLOCKING

Simbolo Definizione Simbolo Definizione
DW
Marchio di conformita europeo Uso giornaliero
[DW] &k
Wi UV

Blocco dei raggi UV

(X Riciclabile STERILE ﬂ Indica la sterilizzazione a vapore
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Latviski / Latvian (LV):

Mikstas kontaktlécas fiziologiskaja buferSkiduma.

Ikdienas vienreizéjas lietosanas kontaktlécas @ Biezi mainamas kontaktlécas

Materiala saimes nosaukums un lécas dizains: Materiala saimes nosaukums un lécas dizains:

¢ okufilkons B: Sphere o komfilkons A: Sphere / XR; Asphere; Multifocal; Toric /

« okufilkons D: Sphere; Toric XR Toric; Toric Multifocal

« somofilkons A: Sphere; Asphere; Multifocal; Toric » okufilkons D: Sphere; Asphere; Toric

« stenfilkons A: Asphere; Multifocal; Toric o metafilkons A: Asphere; Toric

e omafilkons A: Sphere; Multifocal o fanfilkons A: Sphere; Toric

e riofilkons A: Sphere e somofilkons A: Asphere; Multifocal; Multifocal Toric /
Multifocal Toric XR; Toric / XR Toric

o omafilkons B: Sphere; Multifocal; Multifocal XR; Multifocal

Toric; Toric / Toric XR

Paredzéta lietoSana/mérkis: ametropijas korekcijail veselas acTs, lai uzlabotu redzes asumu.

LietoSanas norades: ametropijas korekcijai! veselas acis.

o [kdienas vienreizéjas lietoSanas kontaktlécas: vienreiz€jai ikdienas lietoSanai (mazak nekd 24 stundas, esot
nomoda). Kontaktlécas péc iznem3anas ir jalikvide.

e Biezi mainamas kontaktlécas: ikdienas lietoSanai (mazdk nekad 24 stundas, esot nomoda). Kontaktlécas péc
iznemsSanas ir janotira un jadezinficé. Ir ieteicams nomainit péc viena ménesa. Komfilkona A lécas var izmantot arT
ilgstosai valkasanai Ildz 6 naktim/7 dienam.

Nepastav Tpass vecuma ierobezojums; piemérotiba ir janosaka veselibas apripes specialistam.
Meérka lietotaju grupa/paredzétie lietotaji: lietotajiem ar ametropiju® un ar veselam acim, kuriem nepiecieSama redzes
korekcija. Nepastav vecuma ierobezojums; piemérotiba ir janosaka veselibas apripes specialistam.

Khniskie ieguvumi un veiktspéjas raksturojums: redzes asuma uzlaboSana kontaktlécu nésasanas laika. Toriskas
Iécas labo astigméatismu. Multifokalas |écas labo presbiopiju.

Darbibas rezims: kontaktlécas ir veidotas t3, lai tas batu piemérotas acs priek$€jai virsmai (radzenei). Novietojot uz
radzenes, kontaktléca fokusé gaismas starus uz tiklenes.
1Ametropija ietver miopiju, hiperopiju, astigmatismu un presbiopiju. Ametropijas korekcijas veids ir atkarigs no Iécas veida:
e Sphere / Asphere lécas: miopija un hiperopija
¢ Toric lécas: miopija un hiperopija; ar astigmatismu
o Multifocal lécas: miopija, hiperopija un emmetropija ar presbiopiju
o Toric Multifocal vai Multifocal Toric Iécas: miopija un hiperopija; ar astigmatismu un presbiopiju

MIOPIJAS PARVALDIBAS IKDIENAS VIENREIZEJAS LIETOSANAS KONTAKTLECAS &
Materiala saimes nosaukums: omafilkons A

Paredzéta lietoSana/meérkis: ametropijas (miopijas) korekcijai un miopijas progreséSanas paléninasanai.

LietoSanas norades: ametropijas (miopijas) korekcijai un miopijas progresésanas paléninasanai 6 Iidz 18 gadus
veciem bérniem ar veselam acim; piemérotiba ir janosaka acu apripes specialistam. Vienreizéjai ikdienas lietoSanai
(mazak neka 24 stundas, esot nomoda). Kontaktlécas péc iznemsanas ir jalikvidé.

Mérka lietotaju grupa/paredzétie lietotaji: bérniem ar veselam acim 6 lidz 18 gadu vecuma, kuriem nepiecieSama
miopijas korekcija un kuriem vélama miopijas progreséSanas paléninadana. Piemérotiba ir janosaka acu aprupes
specialistam.

Kliniskie ieguvumi un veiktspéjas raksturojums: redzes asuma uzlabo$ana un miopijas progreséSanas
paléninaSana, nésajot kontaktlécas.

Darbibas rezims: kontaktlécas ir veidotas t3, lai tas butu piemérotas acs priek$€&jai virsmai (radzenei). Novietojot uz
radzenes, kontaktléca fokusé gaismas starus uz tiklenes un vienlaicigi nodroSina optisko stimulu, lai paléninatu
miopijas progresésanu.
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Piezimes.
e Miopija nozimé tuvredzibu; hiperopija nozimé talredzibu; astigmatisms nozimé&, ka acs priek8€jai virsmai
(radzenei) un/vai |écai acs iekSiené ir neregulars izliekums; presbiopija nozZimé spéju maintt acs Ieécas fokusu;
emmetropija nozimé, ka nav nepiecieSama attaluma korekcija.

o @ simbols uz mark&juma norada, ka kontaktlécas ir ikdienas vienreiz€jas lietoSanas, un tas nedrikst lietot
atkartoti (tikai vienreizéjas lietoSanas). Kad simbola nav, |écas ir biezi maindmas |écas. Biezi mainamas Iécas ir
paredzétas vienam valkatajam, vairakkartéjai lietoSanai.

¢ Materiala saimes nosaukumu var atrast satura uzskaitijuma uz markéjuma.

Kontrindikacijas (iemesli nelieto$anai):

Nelietojiet kontaktlecas, ja pastav kads no talak minétajiem apstakliem:

Acabola priek$éja kambara akuts vai subakuts iekaisums vai infekcija.

Acu slimiba, trauma vai anomalija, kas skar radzeni, konjunktivu vai acu plakstinus.

Radzenes hipoestézija (samazinats radzenes jutigums), ja aci nav skarusi afakija (ir acs dabiska Iéca).
Smaga lakrimalas sekrécijas nepietieckamiba (sausas acis).

Jebkura sistémiska slimiba, kas var skart aci vai saasinaties, valkajot kontaktlécas.

Okularas virsmas un acs papildaparatu (acu plakstini un skropstas) alergiskas reakcijas, ko var izraistt
vai saasinat kontaktlécu valkaSana vai kontaktlécu Skiduma lietoSana.

Jebkura aktiva radzenes infekcija (bakteriala, séniSu, protozoju vai virusu).

e Ja acis kltst apsartusas vai iekaisusas.

¢ Kontrindicétu zalu, tostarp acu zalu, lietoSana.

Pirms rikoSanas ar kontaktleécam vienmér nomazgajiet un nosusiniet rokas.
Lécu ievietoSana:

1. @ Nelietojiet, ja izstradajuma sterilas barjeras sistéma vai ta iepakojums ir bojats. Kontaktlecu sterila
barjera ir neskartais blistera iepakojums.

2. Pirms ievietoSanas parliecinieties, lai Iecas nebitu ar iekSpusi uz aru. Uzlieciet tas uz raditajpirksta, lai
parbaudttu formu (1. un 2. att.).

3. Ar vidéjo pirkstu turiet apaksejo plakstinu pavilktu uz leju. Ar otras rokas raditajpirkstu paceliet augSéjo
plakstinu. Uzlieciet |écu uz acs (3. att.). Atkartojiet proceduru otrai acij.

Lécu iznemsana:

Ar katras rokas vidéjo pirkstu atvirziet plakstinus. Skatieties uz augSu un ar rokas raditajpirkstu virziet Iécu
uz leju uz acs baltuma. Saspiediet |écas un iznemiet ara ar k8ki un raditajpirkstu (4. att.). Atkartojiet
proceddru otrai acij.

Biezi mainamu kontaktlecu dezinfekcija/piesiicinasana

Lécas, kuras tiek valkatas vairak neka vienu reizi (viens lietotdjs, vairakas reizes), tiriet un dezinficgjiet,
stingri ievérojot uz jisu lecu kopSanas Skiduma pudelites noraditas instrukcijas, vai saskana ar jusu
veselibas aprupes specialista (pieméram, oftalmologa, optometrista vai optika) ieteikumiem. Izpildiet
noradijumus uz lécu kopsanas ltdzekliem, lai pareizi koptu kontaktlécu karbinu, tostarp skalojiet Ieécu karbinu
ar svaigu Skidumu un noslaukiet to ar tiru salveti vai nosusiniet to péc lietoSanas. Karbinas ir janomaina, ka
noradits lécu aprupes lidzek|a instrukcijas.

Ja kontaktlécas izzust

Ja kontaktlecas valkasanas laika ir jasamitrina, lecu samitrina8anai var izmantot noteiktus |eécu kopSanas
ltdzeklus (izmanto ar biezi mainamam lécam, k& noradits), vai elloSanas/mitrinaSanas/komforta pilienus, ko
izmanto ar mikstajam kontaktlecam, ka iesaka jasu acu apripes specialists. Tomér, ja Iécas pilniba izZlst,
tas ir jaizmet un janomaina pret jaunam.

Ikdienas vienreizéjas lietoSanas kontaktlécas
Ikdienas vienreiz€jas lietoSanas IEcas ir paredzétas tikai vienreiz€jie lietoSanai, ikdienas lieto$anai, un tas
péc tam ir jaizmet.
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Piesardzibas pasakumi

1.

wnN

© ~N

9.
10.

11.
12.
13.

Jusu acu apripes specialists visiem kontaktlecu veidiem ieteiks |ecu izveéli, valkaSanas, tirfiSanas un
nomainas rezimu. leteicams ievérot acu apripes specialista noradijumus par kontaktlécu lietoSanas
ilgumu ikdiena, pécparbaudes apmekléjumiem un arkartas proceddram. Nemainiet tos. Ja rodas
Saubas, lUdziet padomu savam acu apripes specialistam.

Kontaktleécas ir mediciniskas ierices, un tas ir jaizvélas jisu acu apripes specialistam.

Ja jusu acis klust sarkanas vai kairinatas vai jums rodas sapes vai neparedzétas redzes izmainas,
nekaveéjoties iznemiet Iécas un sazinieties ar acu aprupes specialistu.

Izvairieties no Iecu valka$anas, ja nejutaties labi, jo Tpasi, ja jums ir saaukstéSanas vai gripas simptomi.
Izvairieties piesarnot Iécas ar kosmétiku, aerosoliem vai, valkajot kaitigu izgarojumu tuvuma.
Kontaktlécas ir nekavéjoties jaiznem péc kontakta ar kaitigiem izgarojumiem, pieméram, kimiskam vai
bistamam vielam vai bistamam vidém, kuram ir ietekme uz acim.

Nekavéjoties nomainiet bojatas, piesarnotas vai saskrapétas |écas.

Izvairieties no gariem nagiem, kur uzkrajas mikrobi, un, kas var bojat acis vai lecas. Saskrapéta acs ir
vairak paklauta infekcijai.

Turiet |Ecas bérniem, kuri nav lietotaji, nepieejama vieta.

PaklauSanas udens iedarbibai (piem., no krana, pudeles, vanna, baseina, okeana vai tdenssporta
nodarbibu laika) palielina mikrobu infekciju risku, tadé| nepaklaujiet savas kontaktlecas tdens iedarbibai,
tostarp, kad tas valkajat. Ja tas tiek paklautas iedarbibai, I€cas ir jaizmet un janomaina pret jaunam.
Nemainiet jusu acu aprupes specialista ieteiktos |écu kopSanas Skidumus.

Nemainiet Iecu veidu vai parametrus, nekonsultéjoties ar savu acu apripes specialistu.

Vienmér turiet pieejamas aktualas receptes brilles, lai varétu izmantot, ja nevarat valkat savas
kontaktlecas vai ja kontaktlecu valkaSana nav ieteicama.

Papildus biezi mainamo lecu piesardzibas pasakumi:

Lécas, kuras tiek valkatas vairak neka vienu reizi, péc iznemsanas vienmeér tiriet un dezinficéjiet savas
|écas saskana ar noradijumiem.

Ja lécas valkajat ilgstosi, iznemiet un likvidéjiet 1écas vakara pirms to nomainas, ndkamaja diena
ievietojot jaunas lécas.

Papildus ikdienas vienreizéjas lietoSanas kontaktlécu piesardzibas pasakumi:

Ikdienas vienreizéjas lietoSanas lécas nav veidots tirianai vai dezinficeédanai.
Ja ikdienas vienreizéjas lietoSanas |écas tiek lietotas vairak neka vienu reizi, tas klist bojatas vai
piesarnotas, un var radit jums acu infekciju, iekaisumu, diskomforta vai citu problému risku.

Bridinajumi

NooprpwhE

9.

NEGULIET, valkajot savas Iécas, ja jusu acu aprupes specialists nav pateicis, ka tas ir drosi.
NEVALKAJIET savas kontaktlécas péc jisu acu apripes specidlista ieteikta laika perioda.
NELIETOJIET majsaimniecibas izstradajumus (pieméram, dezinfekcijas [1dzeklus) uz savam Iécam.
NEVALKAJIET savas lécas, izmantojot acu pilienus (ja vien to nav ieteicis medicinas specialists).
NEIZMANTOJIET siekalas, lai samitrinatu |écas.

NEPAKLAUJIET kontaktlecas tdens iedarbibai valkaSanas laika.

NESKALOJIET vai neapstradajiet |écas vai lécu karbinu, vai nepaklaujiet Gdens iedarbibai, jo tas
palielina nopietnas mikrobu infekcijas risku.

NELIETOJIET péc deriguma termina beigam.

NEDALIETIES ar savam kontaktlecam. DaliSanas ar kontaktlécam loti palielina acu infekciju iespé&ju.

Nelabvéligas reakcijas (nevélamas blakusparadibas):

Jus

kontaktlecu valkasanas laika varat pamanit Sadus simptomus:
samazinats lécu komforts vai sajata, ka kaut kas ir acT;
dedzinadana, graudainiba, nieze, acu sausums;

asarainas acis un/vai neparasti izdalijumi no acim;

jutigums pret gaismu (fotofobija);

pietdkums vai acu iekaisums (uztikusi acu plakstini);

Tslaiciga redzes pasliktinasanas.
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Ko darit, ja paradas simptomi: jums nekavéjoties jaiznem |écas. Ja simptomi saglabgjas, var rasties
nopietnas acu problémas. Nekavéjoties vérsieties pec palidzibas pie sava acu apripes specialista, lai varétu
identificétu un arstét jebkuru iespéjamo medicinisko problému, lai izvairitos no nopietna acu bojajuma.

Mediciniskie stavokli, kas var but saistiti ar Siem simptomiem, ietver: radzenes nobrazums, radzenes
tiska (pietukums), infiltrativs keratits (radzenes iekaisums), radzenes infekcija vai Cila, radzenes
neovaskularizacija un papilarais konjunktivits (plakstinu iekaisums).

LikvideéSana: izmantojiet standarta atkritumu tvertni; ja iesp&jams, parstradjjiet.

Par jebkuru nopietnu incidentu saistiba ar izstradajumu ir jazino razotdjam un atbilstoSajai kompetentajai

iestadei.

Simboli, kuri var bt izmantoti markéjuma:

nosaka, ka $o ierici drikst pardot tikai
licencéts specialists vai péc vina
pieprasijuma

BLOCKING

it

BLOCKING

Simbols Definicija Simbols Definicija
c E Eiropas atbilstibas mark&jums Ikdienas valkasana
[DW G5
Uzmanibu: Federalais (ASV) likums Wl UV

UV blokésana

LX) Parstradajams STERILE ﬂ Norada, ka sterilizéts ar tvaiku
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